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Undervisningsteder
• Mylius Erichsens Vej 1, 9210 Aalborg SØ
• Tinghusgade 3, 9400 Nørresundby
• Hangaardsvej 5, 9900 Frederikshavn

Det moderne samfund er i stigende grad baseret på 
anvendelse af digitale løsninger. Det gælder ikke mind-
starbejdsmarkedet. Det stiller krav til virksomhedens 
medarbejdere om at have de nødvendige færdigheder 
til betjening af digitale værktøjer i kommunikationen 
og til håndteringen af data. AOF tilbyder FVU-Digital, 
som har til formål at styrke medarbejdernes grundlæg-
gende digitale færdigheder.

Indhold i FVU - Digital
• Grundlæggende viden om digitale værktøjer
• Organisering, strukturering og håndtering af data
• Informationssøgning
• Digital kommunikation
• IT hjælpemidler
• Sikkerhed, privatliv og persondata

Målgruppe
Voksne i beskæftigelse med behov for at styrke deres 
basale færdigheder i digital opgaveløsning inden for 
deres jobfunktion. Der kræves ingen forkundskaber.

Niveau
FVU digital udbydes med tre trin:
1) grundlæggende niveau.
2) videreudvikling.
3) automatisering af færdigheder.
Trin 1 kræver ingen forkundskaber.

Mål
Trin 1: Introducere relevante enheder og digitale værk-

tøjer. Håndtere forskelligartede programmer.

Trin 2: Optimere betjening af relevante enheder og 
digitale værktøjer.

Trin 3: Automatisere og effektivisere arbejdet med 
relevante enheder og digitale værktøjer.

Varighed
Hvert trin består af 20-30 timer.

Tilrettelæggelse
FVU - Digital udbydes som virksomhedsrettet forløb 
og tilrettelægges med et praksisnært fokus. Under-
visningen kan foregå i virksomheden eller hos AOF. 
Holdstørrelse er 12-16 deltagere. 
Mulighed for afsluttende prøve efter hvert trin. 
FVU Digital kan tilrettelægges parallelt med undervis-
ning i andre fag.

Økonomi
Undervisningen er gratis. Der kan søges om SVU 
(Uddannelsesstøtte for Voksne) ved mere end 
37 timers fravær fra arbejdspladsen.

FVU Digital er et fag i ”Den Forberedende 
Voksenundervisning”, der også tilbyder 
FVU Dansk, FVU Matematik, FVU Engelsk 
samt for tosprogede: FVU Start.
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